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Adaptace ditéte v détské skupiné
Duhovy rdj Zddnice

Nd&stup ditéte do détské skupiny je Casto nejen pro dité, ale i jeho rodice velkou zivotni
zménou. Je tedy naprosto pochopitelné a pfirozené, ze jej mize provdzet urcity diskomfort
¢i negativni emoce vyvolané pravé touto zménou a odloucenim od rodicU. Proto vidy
na zacdtku po vzdjemné domluvé s rodici vénujeme kazidému ditéti potiebny ¢as na
adaptaci, aby si na tuto zménu privyklo mnohem snadnéji a citilo se co moznd nejlépe uz
od samého pocdatku.

V procesu adaptace ditéte na nové vychovné prostredi hraje roli nékolik rdznych faktord.
Je proto potieba vnimat a chdpat celou situaci komplexné, neopomijet zadny z faktor(
a uvédomit si, jak spolu mohou souviset.

Pfi adaptaci velmi zdlezi na osobnosti ditéte, vychové, jeho porozuméni tomu, co ho
Cekd, a také na celkovém piistupu rodicl a persondlu détské skupiny. Negativnim
emocim déti Ize totiz predchazet.

e Nejdulezitéjsi je uvédomeéni rodicl a pecujicich osob, Ze rodice i peCovatelé délaji
v kazdé chvili vie tak, jak nejlépe umi a vidy pro dobro ditéte.

e Pro dité je naopak velmi duilezité védét, ze pobyt v détské skupiné je Casové
omezen a rodicCe si jej vzdy vyzvednou.

e Pro snadnéj§si adaptaci v prvnich dnech dochdzky je dobré, aby rodic s ditétem
stravil cca 10-15 minut v herniCce. Dité tak md& moznost se rozkoukat a neni hned
na zaCdtku samo v nezndmém prostredi.
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e K lepsi adaptaci slouzi také nase ,KrteCkova" SatniCka pro déti. KrteCek byl, je
a bude oblibenou postavou mezi détmi. Mdme zde Krtecka na vodici tyci, ktery se
chodi divat, které déti prisly do skolicky, a stdle utikd z herniCky do Satny, kde jej dité
zase odvede zpét do hernicky. V satniCce si také mize pUjcit Krteckova leporela,
kterd mUze Cist v nasem ctecim koutku. Pro défdtko je tak vstup do fiidy snadnéjsi.

Jak na to v den nastupu?

v Dejte Cas ditéti i sobé

Vnimejte, jak se vase dité citi. Stejné tak i jak se citite vy. Pamatujte, Ze kdyz je klidny rodic,
je i dité mnohem klidnéjsi. Emoce viak nepotlacujte, i kdyz jsou negativni. Naopak je
pojmenujte, ubezpecte své dité€, Ze mu rozumite a uklidnéte jej.

Napriklad:

,Placese Ty se bojise Nic se nedéje. J& té chdpu, ale uvidis, Ze vse bude dobré. Pojd,
podivdme se do herny spolu, jo2"

v/ Dopiedu to proberte

Vsechno kolem ndstupu do $kolicky s vasim ditétem predem proberte. Budte vécni,
konkrétni a stru¢ni. Cim jednoduseji a jasn&ji vie vysvétlite, tim sndze a l1épe to piijme.
Pokuste se tak vytvorit svému ditéti maximdaini vnittni stabilitu a jasnou predstavu toho, co

ho Cekad. Ziska tak mnohem vétsi jistotu.

Napriklad:

»Rdno se privitds s ostatnimi détmi a tetou, pohrajete si, pUjdete ven, pak si date dobry
obidek a potom uz si pro tebe prijdu.”
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v/ Ptejte se, co by mu pomohlo

Je velmi dullezité se zajimat o pocity a potfeby svého ditéte. Ptat se jej, co by mu
pomohlo, a hlavné ndsledné jeho potrebu naplnit.

Napiiklad:

Pokud se vds nebude chtit dité pustit, zeptejte se ho, co by potrebovalo. Poté tuto
détskou potfebu naplrite — obejméte ho, zUstante s nim jesté chvili o samoté v satné,
ubezpecte ho, ze vie je a bude v poradku, Ze si pro néj zase prijdete atd.

Casto také pomdhd, kdyz se spole&né domluvite na n&jaké odméné, kterou po skolicce
dostane za to, jak krasné to ve skolce zviddne.

v Domluvte se s chlivou

Potfebujete vice Easu nebo byt jesté chvili spolu o samoté v 3atn&2 Reknéte to nasi
chivé/teté. Jednoduse si feknéte, co poftrebujete, jak to chcete, kolik mdate Casu apod.

Stejné tak se nezdrdhejte sifict o pomoc, kdyz ji budete potfebovat.

Napriklad:

Vase dité pladce, nechce vdas pustit atd.2 Reknéte chlviGce, Ze nespé&chdte aze s vasim
ditétem jesté chvili zUstanete v Satné sami a teprve potom piijdete za ostatnimi.

v Predani ditéte

Nechce se od vds vase dité odloucCit a vy uz potfebujete jite Postavte dité na zem,
uvédomte chlvu, Ze uz je Cas se rozloucit, ujistéte své dité v jeho potrebdch a my sijej
posléze prevezmeme. DUleZité je, abyste své dité poloZili na zem, abychom si jej monhli
prevzit tak, abychom vém jej neodebrali z ndruce.

Détskd skupina Duhovy rdj Zddnice Centfrum Duhdcek, z. s.,
Méstecko 220 Okruzni 433/1

696 32 Iddnice 638 00 Brno
zdanice.duhovyraj.cz IC: 22865021



https://zdanice.duhovyraj.cz

DUHOVY RAJ

Dé&tskd skupina Duhovy rdj Zddnice

Organizace: Centrum Duhdcek, z. s., Okruzni 433/1, 638 00 Brno, IC: 22865021

Z nasi dlouholeté zkusenosti je nejkrasnéjsi ndstup u déti, jejichz rodice jsou rozhodnuti
k pravidelné kazdodenni dochdzce. Takové déti se adaptuji mnohem rychleji.

3 hodiny denné a postupné ji navysovat. | kdyz v dalS§ich mésicich bude dité v détské
skupiné tfeba jen 3x tydné, intenzivni pravidelny zaéatek dochdzky je idedlnim startem.

Chystate-li se zpét do prace, doporucujeme umistit dité do détské skupiny s predstihem.
Nd&stupem do kolektivu byvaiji déti Castéji nemocné, a tak se obdobi zvyknuti si na skolicku
muze prodlouizit.

Tipy pro snadnéjsi nastup do skolky

v/ Zapojte své dité do veSkerych pFiprav

e Ziskd tak pocit dUlezitosti, Ze se mize na viem podilet. Bude soucdsti celého déni
a o to vice se bude t&sit.

v’ Nakupuijte spolu véci do SkoliCky

e Jestli nemd batdzek, jdéte ho koupit spole¢né. Vyberte dva a konecny vybér
nechte na svém ditéti. Batlzek bude vyuZivat i na vylety. Bude si v ném nosit Idhev
na piti, nahradni tricko nebo oblibenou hracku (doporucujeme ji navonét vasi vini).

e Spole¢né také vyberte backlrky s pevnou patou, pripadné gumdky (pokud nemd).

v/ Povidejte si o Skolce

e Co Vie se ve skolicce bude dit. Kolik her si zahraje. Jakd dobrodruzstvi ho Cekaiji.
Kolik hracek u nds bude, ze Vdm pak mize viechny ukdzat a popsat apod.
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v/ Povidejte si o vaSich povinnostech

e Reknéte svému ditéti, co vie cekd vdas za povinnosti a kdy si jej budete vyzveddvat
ze skolky.

v Vzdy o $kolce mluvte v POZITIVNIM smyslu

e Nikdy dité Skolkou prosim nestraste a nemluvte pred nim o ni ve Spatném.

v Nepouzivejte slovicko ,,NEBOJ“

e Vime, Ze to myslite dobrfe a chcete své dité uklidnit. Jenze tohle slivko v détech
vyvoldvd presné opacné pocity, tedy strach a obavy.
e Rikejte mu proto radéji, ze ,,VSE JE/BUDE V PORADKU".

¢/ Nevyzarujte ani své obavy, jak to vaSe dité zvladne. Vérte mu!

e Défti velmi dobre vyciti pochyby a nejistotu svych rodicl, coz ho mize vykolejit
a znejistét. DOVErujte mu. Ve toftiz urité zviddne s bravurou sobé viastni.

Prejeme vdm ze srdce ten nejpohodovéjsi a nejhladsi ndstup do SkoliCky a tésime se na
vas i vase déti.
Ve Iddnicich, dne 1. bfezna 2025

Zdenka Pospisilova Zbofrilova
feditelka détské skupiny Duhovy rdj Zddnice
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