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Plan vychovy a péce o déti v détské skupiné
Duhovy rdj Zdanice

Pldn vychovy a péce (ddle jen ,PVP") o déti v détské skuping Duhovy rdj Zddnice
vymezuje zdkladni pozadavky a podminky pro &innost v détské skupiné a zahrnuje
viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou) tak, aby byly
v souladu s § 10 zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné
a ve znéni pozdéjsich predpist. Nase détskd skupina je uréena pro déti ve véku od 1,5
roku do 5 let a je heterogenni.

Détska skupina (ddle jen ,DS") zabezpecuje uspokojovdni pfirozenych potfeb déti,
podporuje zdravy, télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte, vytvdri optimdalni podminky
pro jeho individudini osobnostni rozvoj a vytvari zakladni predpoklady pro jeho pozdé&jsi
vzdélavani.

PVP je zaméfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych ndvykl ditéte a formovdani
jeho osobnosti.

Nepouzivime nepfimérené vychovné prostfedky nebo omezeni nebo takové vychovné
prostredky, které se dotykaji dUstojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Ctime individudini potfeby kazdého ditéte s ohledem k jeho zdravotnimu a psychickému
stavu — nastavujeme vhodné psychosocidlni podminky vychovné péce v DS. K détem se
specifickymi potfebami mdme vyclenénou pecujici osobu se vzdélanim specidlnino
pedagoga a nebo asistenta pedagoga.

Détskd skupina Uzce spolupracuje s rodici, ale i s prarodici déti a klade dUraz na vstficné
a podnétné prostredi pro harmonicky a viestranny rozvoj ditéte.
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Rodice jsou o veskerém déni v DS informovdni (na webu, na ndsténkdch, elektronicky —
rodicdm jsou zasildny na uzavienou facebookovou skupinu reporty za cely tyden/mésic
s bdsnickami, pisnickami a fikadly, fotografiemi déti).

S pecujici osobou maji moznost miuvit pfi pfichodu i odchodu do DS. BEhem celého
Skolniho roku poradddme spousty akci a aktivit pro celé rodiny — napfic viemi generacemi.

PVP je napliovdn v souladu s pedagogikou Marie Montessori, jejimiz hlavnimi principy jsou
"learning by doing", tedy pozndvdni a ucCeni skrze Cinnosti, a "pomoz mi, abych to dokdzal
sam" — vedeme déti k samostatnosti a posilujeme tak jejich sebevédomi a sebeddveéru.

Kdyz ddme ditéti svobodu volby, bude pii prdci mnohem pozornéjsi a soustredénéjsi —

vyvoldme v ném zdjem o uceni novych véci. Déti takto rozviji svou pfirozenou zvédavost,
fantazii a dovednosti. Déti si uZivaji radost z pozndvdni. Podporujeme tak prirozenou
détskou zvidavost a potrebu objevovat svét kolem sebe.

Zdakladni principy charakterizujici détskou skupinu Duhovy rd;j
Zddanice v rdmci vychovné vzdélavaciho programu:

v Individualni pristup

Veskeré denni aktivity, do nichz jsou zakomponovdany prvky Montessori pedagogiky,
vychdzi z individudinich potfeb, tempa a véku déti. Po celou dobu pobytu v détské
skupiné jsme jejich prdvodci pii objevovdni svéta a seznamujeme je se zdkladnimi principy
respektovdni, naslouchdni, sebedivéry a chuti ucit se. Pristup viech pedagogl je vidy
respektujici a laskyplny.

v Lazitkova pedagogika

Nasim cilem je, aby si déti z kazdé sebemensi Cinnosti a hry v nasi détské skupiné odnesly
do Zivota spravny postoj a abychom tak maximdlné podpofili jejich rozvoj osobnosti. Proto
pfi vychovné vzdéldvaci ¢innosti a péci o né hojné vyuzivime zdzitkovou pedagogiku.
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Jejim prosttedkem je prozitek, ktery se pfi vzpomindni nebo rozboru meni na zdzitek, jez
ndsledné& mnohem vice umocnuje vie, co se déti naudi. Jednoduseji feCeno — co si déti
proziji (vyzkousi, zakusi), to silépe zapamatuji.

V nasi skolicce déti ziskavaiji zazitky aktivnim zapojenim se do rdznych her a ¢innosti, jez
probihaji v bezpe&ném prostredi. Realizovand feseni a zpétny pohled na aktivitu umoziuji
rozvoj zdravého sebevédomi a kreativity déti, jejich spoluprdci, komunikaci a socidini
citéni.

v Environmentdlni vychova

Chceme déti opét co nejvice propoijit s pfirodou. Proto klademe diraz na pobyt venku —
dovoleno je skdakdani v kaluzich a zddouci je i dovddéni ve snéhu. Navic ale défi
vzdéldvame v oblasti environmentdini vychovy a probouzime v nich Idsku k pfirodé, ucime
je fridit odpad, pozndvat stromy, jejich plody atp. S tim ndm pomdhd Lipka — skolské
zarizeni pro environmentdini vzdélavdni, vychovu a osvétu smérfujici k osvojovani
environmentdlné priznivéjsich zpUsoby Zivota — www.lipka.cz

V pripadé nepriznivych podminek pro pobyt venku (inverze, mréz pod -10 °C, désf, siiny
vitr) déti samoziejmé zUstavaji v hemné.

v Idravi a hygiena

Zdravi je zdklad 3$fastného a spokojeného Zivota nejen u déti. Dbdme proto na zdravy
Zivotni styl a zdrovenn déti u¢ime chrdnit své zdravi. To se samoziejmé& neobejde bez
prevence a spravnych hygienickych navyku.

Vedeme tedy déti k castému myti rukou (po pfichodu do DS, po poufZiti toalety, pred
kazdym jidlem, po ndvratu z pobytu venku apod.) a nezapomindme ani na dentdlni
hygienu a za pomoci basnicky s détmi ndznakem cistime zoubky.
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v Lakladni zasady slusného chovani

Slusné chovdni a Ucta k ostatnim je nesmirné dulezitd. Proto déti vedeme k jejich osvojeni
jiz od zacdatku. Pfi prvnim rannim setkdni s pecujicimi osobami si déti vybirgji jeden
z moznych pozdravy¥ (symbolUd):

Ruka — poddvaji ruku na pozdrav a nechybi ani o&ni kontakt
Srdce @ — obejmou se s pecujici osobou

Nota [J — zavrti spolecné s pecujici osobou zadeckem

Dlan — pldcnou si

Kromé toho ale déti u¢ime viechna kouzelnd slovicka — prosim, promin, dékuiji... Zdravime
se, chovdme se k sobé vzdy slusné a ucime je i spravnému stolovdni.

v Logopedické hratky

Re¢ clovéka zacleriuje do spolecnosti, ovliviiuje prozivani, pozndvdani a rozumovy vyvo.
Z toho dUvodu hravou formou neustdle rozviime slovni z&sobu, a to zejména pohybovymi
aktivitami, kdy pohylb md obrovsky viiv na fe€ — propojujeme mozkové hemisféry atd.

v Hrava anglic¢tina

Jelikoz je anglicky jazyk jiz nedilnou soucdsti nasich Zivotd, je vhodné k ni vést déti uz od
Utlého véku. Détsky mozek je v tomto véku velmi vnimavy pro uceni se jazykim — doslova
se da fict, ze veskeré informace nasdvaji jako houba. Kdyz navic vyuku angli¢tiny pojmete
hraveé, vysledky na sebe nenechaji dlouho cekat. Hra je totiz nejpfirozenéjsi a nejdilezitéjsi
cinnosti déti. Kromé toho je ale pro déti velice dUlezitd i interakce s vrstevniky, kdy s nimi

sdili velkou radost ze svych prvnich Uspéchu.

Nase hravd anglictina je détem predstavovdna nendsiinou a hravou formou za pomoci
obrdzkl, fikadel, pisnicek a her v rdmci tematickych blokd, které se stfidaji dle rocnich
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obdobi, svatkd a fradic. Dorozumivéani se v anglictiné je tak pro né nejen zdbavné, ale
i naprosto pfirozené.

v Projektové hodiny

Pfeddvat détem fradice a zvyky je nesmirné dudlezité. Proto se na mé i my v détské skupiné
Duhovy rdj Zddnice zamé&fujeme a sdilime s d&tmi tradice a zvyklosti vztahujici se k
jednotlivym svatkm, jako jsou Vdnoce, adventni ¢as, ¢as masopustu, Velikonoce, sv.
Martin, sv. Lucie a mnohé dalsi.

Projekt je vidy spojen s tvofivou cinnosti, pohybovou aktivitou a nebo s varenim Ci
pecenim. Ve vétsing pripady si déti z projektového dne/hodiny odndsi svUj vyrobek, ddrek
nebo dobrotu.

v Celé Cesko ¢te détem

Posldnim obecn& prosp&iné spolecnosti Celé Cesko &te détem je prostiednictvim
spolec&ného Cteni budovat pevné vazby v rodiné — www.celeceskoctedetem.cz V jeho

rdmci zndmé osobnosti predcitaji détem na beseddch a tato Uzasnd spoleCnost
uspordadala nespocet velmi prospésnych akci.

| my jsme se zapojili do tohoto projektu, jelikoz predcitdni détem vnimdme jako jeden ze
z&kladnich principt vychovy a vzdéldvani déti a jejich dudevniho zdravi. Cetba u déti
probouzi jejich fantazii, prohlubuje emociondlini citéni, uci mysleni a rozviji pamét.

Tento projekt mdme v pldanu rozsifovat o podprojekt — duhové Cteni détem s ndzvem
Babicko, dédecku, ¢ti prosim... —, jez povede k propojeni mezigeneracnino dialogu mezi

détmi a prarodici, na coz navazuje nds dalsi projekt Mezigeneraéni souznéni.

V nasi DS najdete relaxacni zonu, kde bude Cetba probihat, mimo cetbu pred spinkanim.
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v Mezigeneracni souznéni

Z&kladni myslenkou propojeni seniorl a déti je predevsim socidini izolace seniord, ktefi
mnohdy nevychdzi ze svych piibytk0 a jsou spolecnosti tzv. odstréeni. Jakoz i Castd
absence ndvstév vnoucaty. V momenté, kdy se seniofi ocitaji v pritomnosti déti, tak
pookreji a s velkou radosti détem preddvaiji svd moudra, zkusenosti a znalosti. Déti naopak
jejich poviddni nasdvaiji a mnohému se od senior( piiudi.

Provézanost a podpora mezigeneracniho dialogu je podporena napr. ndcvikem besidky
détmi pro seniory. Seniofi zase za détmi prichdzeji zahrdt divadelni predstaveni &i jim
predcitat knihy.

DulezZitost téchto setkdni spatfujieme v pochopeni a uvédoméni déti, ze i seniofi jsou
nedilnou soucdsti naseho Zivota a je zapotfebi k nim pfistupovat s respektem a pokorou.

v Spoluprdce s rodinami

Budeme velmi rddi, kdyz pro Vdas (jako rodice i celé Vase rodiny) nebude nase détskd
skupina jen tzv. ,institutem", kam ndm rdno své dité privedete a odpoledne si jej jen
vyzvednete. Chceme, aby nase vztahy byly nastaveny i na Urovni pozndni se, abychom
se mohli t&sit na spolecné prozité prijemné chvile — at uz pfi v&nocnich besidkach, &i pri
pripadné pomoci okolo $koliCky (podzimni hrabadni listi atp.), a nebylo to jen o pili détia o
préacirodict a pedagogu.

Pojdme si spolec¢né uzit napf. lampidnovy privod s uspdvénim brouckd na podzim,
zvoneckovy privod s probouzenim brouckl ze zimniho spdnku na jare, adventni tvoreni,
Mikuldsské besidky apod. Chystdme pro Vase rodiny i nejriznéjsi semindre, workshopy,
dilnicky, které jsou urcené pro celé rodiny (od déticek po prarodice Ci tetiCky a strycky).
Podporujeme tak mezigeneracni dialog a zdravé fungujici rodinu se viemi

kompetencemi.
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Denni rezim:
Cas Cinnost
6:20 Otevieni skolicky
Prichod déti
6:30-8:00 Volné hry déti, zdjmové Cinnosti, hry s kamarddy, komunikace s pecujici
osobou - chivickou - tetou...
8:00-8:15 Komunitni kruh, privitani s détmi, pohybové aktivity
8:15-g:45 | hygiena
’ ’ Dopoledni svaéinka (samostatnost)
Vychovné vzdélavaci a kreativni blok
Déti se ve skupindch podle véku vénuiji Cinnostem, které podporuiji jejich
dusevni rozvoj a rozvijeni jemné i hrubé motoriky, senzoriky,
senzomotoriky, grafomotoriky, socializaci &i upeviovdni hygienickych
8:45-9:15 . o o
navyku a dalsi.
(malovani, modelovani, prace s vytvarnymi potfelbbami, hra na hudebni
ndstroje, zpév, logopedickd cviceni, prdce s pojmy bézného
kazdodenniho Zivota, environmentdini vychova, angli¢tina apod.)
9:15-11:00 Tematické vychazky nebo pohybové aktivity venku
Hygiena
11:00-11:45 - . - ‘o - e ]
Obéd - (etika stolovani, sobéstacnost, déti po sobé uklizi naddobi)
11:45-12:00 | Vyzveddvani déti po obédé
12:00-14:00 | Q9POCinek , , R
Cetba knih, poslech nahrdvek, spdnek, klidové Cinnosti
14:00-14:30 | Hygiena
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Odpoledni svacina (samostatnost)

14:30-16:30

Odpoledni zajmové ¢&innosti (v herné, nebo na zahrédce)
Vyzvedavani a odchod déti domu

Dopoledni aktivity déti v rdmci tematického bloku:

Akdivity

Pozndmka

» Sporfacek

podpora jemné i hrubé motoriky, rovnovdhy,
rehabilitacni a uvolfujici cviceni, kolektivni hry,
fikadla, lidové pisnicky

» Hrava angli¢tina

seznamovdani déti s angli¢tinou, a to nendsiinou
a hravou formou za pomoci obrézky, fikadel,
pisnicek a her v rédmci tematickych blok0

» Environmentdlni vychova

vzdélavani v oblasti environmentdini vychovy,
propojovani s prirodou a probouzeni Idsky k ni

» Kulturni dopoledne

Cetba, divadelni predstaveni, tfanec, mezigeneracni
souznéni, Babicko, dédecku, &ti prosim...

» Tvorivi Sikulové

vytvarnad, kreativni, rozumova, senzorickd,
senzomotorickd i grafomotorickd Cinnost atd.

» Montessori aktivity

» Logopedické hratky

rozvoj slovni zasoby — hravou formou pomoci fikadel,
bdsnicek Ci pisnicek, zejména prfi pohybovych
akfivitach, jelikoz pohyb md obrovsky viiv na fec

or

Evaluacni proces (Evaluace je proces, ktery ocenuje kvalitu a vede k jejimu zvySovani. Mél

by za sebou zanechat stopy jak uméle vytvorené za Ucelem dikazu (vypinéné formuldre,
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dotazniky,...), tak rediné. Pfi procesu evaluace je nezbytné najit odvahu k provedeni zmén
v zabéhnuté praxi.

Evaluace déti

Probihd na zdkladé pribéiného pozorovdni déti. Rodice jsou o vystupu ztéchto
pozorovdni informovdani osobné pii individudini schizce s feditelkou DS. Informace o ditéfi
jsou dOvémné a do spisu mohou nahlizet jen jeho zdkonni zastupci. Pro vseobecné dotazy
je vyhrazen prostor na schizkdch pro rodice.

Evaluace pecujicich osob

Probihd na pribéinych poraddch — kazdy mésic. Chivy si vedou zdznamy o dilcich
pripravach vychdzejicich z planu aktivit. Jakozto i zdznamy o sebehodnoceni — viastni
reflexi a ndvrhd na pripadné zlepseni.

Pecluijici osoby se sebevzdélavaji, navstévuji odborné workshopy, semindre a vychovné
vzdéldvaci kurzy voblasti  predskolniho  vzdéldvdni, Montessori  pedagogiky,
environmentdlnino vzdéldvani a dalsi. K dispozici jsou jim v nasi DS nejriznéjsi metodiky,
priruc¢ky a materidly pro Cinnosti s détmi.

Pldn vychovy a péce o déti v détské skupiné Duhovy rdj Zddnice povazujeme za
dokument otevreny, do néjz je mozno kdykoliv dopliovat a rozsifovat kompetence DS.

Motto détské skupiny Duhovy rdj Zddnice:

»Kazdy den, ktery prozijes, se jiz nikdy nevrdti, proto zij dobre!"

Ve Iddnicich, dne 1. biezna 2025
vypracovala: Zdenka Pospisilovd Zbofilova
feditelka détské skupiny Duhovy rdj Zddnice
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